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TODOS TEMOS MEDICAMENTOS EM CASA.

MAS SERA QUE TEMOS OS MEDICAMENTOS QUE NOS

SAO MAIS UTEIS? E SERA QUE OS GUARDAMOS
NAS MELHORES CONDICOES PARA GARANTIR A SUA
EFICACIA E A SEGURANCA DO SEU USO?

EM NOME DOS MEDICAMENTOS

O uso seguro dos medicamentos é essencial para que cumpram o seu
papel. Para isso, é importante que tenhamos em casa aqueles que nos
sdo, de facto, Uteis e que os guardemos num local adequado, ao abri-

go das condigdes do ambiente e de usos acidentais.

Assim, é fundamental saber como organizar o armario, 0 que deve
conter e onde deve localizar-se, para que medicamentos e acessorios
de saude estejam reunidos num Unico espago, acessivel em caso de

necessidade.

O QUE DEVE FAZER PARTE DO ARMARIO DE
FARMACIA?

O armario de farmacia deve incluir, além dos medicamentos de toma
habitual e para fazer face a imprevistos (como sintomas ligeiros

ou acidentes), acessorios e outros produtos de salde, como:

Soro fisioldgico

Alcool a 70° e 4gua oxigenada a 10 volumes

Solucéo desinfectante

Algodao hidrdfilo, compressas esterilizadas, ligaduras, adesivos
e pensos rapidos

Termometro

Luvas, tesoura e pinca

COMO DEVE ESTAR ORGANIZADO?

O conteudo do arméario de farmécia deve estar organizado
para facilitar o acesso de forma segura:

Deve ter véarios compartimentos

Medicamentos receitados pelo médico devem estar separados
dos restantes

Os medicamentos para adultos devem estar separados

dos das criangas

Todos devem ser guardados nas embalagens originais,
acompanhados do respectivo folheto informativo

O conteudo do armério deve ser revisto regularmente,
para identificar medicamentos fora de prazo e/ou uso,
que podem ser entregues na farmécia (servico Valormed).
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Adultos

ases esterilizados,
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ONDE DEVE ESTAR LOCALIZADO?

O armario de farmacia tem de estar num local seguro, ao abrigo das
condigoes ambientais e das criangas:

- Escolha um local seco e fresco (quarto, sala, corredor):
o calor e a humidade alteram as caracteristicas
dos medicamentos

- A cozinha e a casa-de-banho sao os piores locais para guardar
medicamentos: mas, se nao houver alternativa, devem ser
afastados o mais possivel das fontes de calor ou humidade

- O armario de farmacia deve ser de madeira ou metal
e sem vidros de modo a nao entrar luz

- Mantenha-o fechado a chave, para evitar que as criangas tenham
acesso aos medicamentos e corram o risco de uma intoxicagao.

PORQUE E VERAO...

Porque € Veréo, no armério de farmécia deve encontrar a solugdo para
alguns dos problemas de salde mais comuns nesta época do ano:

QUEIMADURAS SOLARES - protector solar para prevenir, locao para
acalmar a pele e um analgésico para alivio da dor e da inflamagao
QUEIMADURAS PELO CALOR - pomada apropriada,

e um analgésico para alivio da dor

DESIDRATACAO — solugéo oral de re-hidratagdo

PICADAS DE INSECTO - repelente para prevenir, um anti-histaminico
para alivio da comichao

DIARREIA — sais de hidratacao oral e substitutos da flora intestinal

PRISAO DE VENTRE POR ALTERACAO DE HABITOS
ALIMENTARES - laxante

DESCONFORTO GASTRICO POR EXCESSOS
ALIMENTARES - antigcido

ENJOO DE MOVIMENTO — comprimidos para tomar antes
da viagem

IRRITACAO DOS OLHOS (DEVIDO AO CLORO DAS PISCINAS
OU AGUA DO MAR,) — colirio descongestionante

MICOSES — medicamentos antifingicos e anti-sépticos, solugdes
para pulverizar ou pos para aplicagao no calgado e evitar
recontaminagao

HERPES LABIAL (AGRAVADA PELO SOL) - protectores sob
a forma de pomada, gel, stick ou adesivo.
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COM A AJUDA
DO SEU FARMACEUTICO

O calor traz consigo alguns problemas
de salde que podem ser minimizados
com um armario de farmacia

bem organizado, nele incluindo

0S medicamentos e outros produtos
essenciais e mantendo-o num local
adequado e acessivel. Se tem duvidas,
peca o conselho do seu farmacéutico.
No Verdao ou em qualquer

outra altura do ano.
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