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Se tem um animal de companhia,

aqui encontra profissionais

habilitados a prestar esclarecimentos
sobre as doengas mais comuns que
afectam os animais, formas de contagio
e de prevencéo e tratamento para
desfrutar com toda a seguranca

do seu companheiro de quatro patas.
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OS ANIMAIS

DE COMPANHIA
MARCAM UMA
PRESENCA IMPORTANTE
NO SEIO FAMILIAR.
MAS SAO UMA PORTA
ABERTA A INFECCOES.
CONHECA QUAIS

E COMO PREVENI-LAS,
MANTENDO OS SEUS
AMIGOS DE QUATRO
PATAS E A SUA FAMILIA
SAUDAVEIS.

ONDE HA UM ANIMAL...

Os animais sdo companheiros de brincadeiras, de apren-
dizagens, terapeutas, ajudam a combater o stresse e 0 iso-
lamento. Mas podem também ser uma fonte potencial de
doengas a prevenir: desde o pélo do céo e saliva do gato,
que podem causar alergias, as pulgas, carracas e parasitas
intestinais, sdo muitos os riscos necessarios acautelar.

Os parasitas — seres que sobrevivem a custa de outros (0s
hospedeiros) — fixam-se a pele ou aos pélos (ectopara-
sitas), ou alojam-se nos intestinos (endoparasitas). De uma
forma ou de outra, constituem uma ameaca para a saude
do animal e, nalguns casos, dos seres humanos, uma vez
que alguns destes parasitas sao transmissores de doengas
que podem afectar o homem — zoonoses.

A transmiss@o ocorre por contacto, directo ou indirecto,
com os residuos do animal (urina e fezes), com a saliva,
pele ou revestimento externo (pélos ou penas), através de
um arranhdo, mordedura ou picada de pulgas e/ou
carragas.

Criangas, idosos, gravidas e pessoas com o sistema de
defesa diminuido (imunodeprimidas) séo mais vulneraveis a
este contagio, devendo ter particular cuidado no contacto
com 0s animais e ambientes potencialmente contaminados
(como arelva, a terra de um canteiro ou a areia da praia).

DESPARASITAR E PRECISO

Cées e gatos sdo muito mais do que animais de com-
panhia, para muitas pessoas & como se fossem da familia.
E, como qualquer outro membro da familia, devem ser man-
tidos saudaveis.

O que passa por manter os parasitas a distancia, através da
desparasitagdo, administrando regularmente medicamen-
tos eficazes contra um ou mais parasitas intestinais:

— Os animais mais jovens devem ser desparasitados a
partir das seis semanas de vida, de 15 em 15 dias, até
aos trés meses: alguns ja nascem com parasitas
(transmitidos pela mae) e outros adquirem-nos através
do leite materno.

— Nos animais adultos a desparasitagéao é individual, e em
fungéo de:

e idade e do estado fisioldgico do animal (gestagéo,
amamentagao);

e da dieta, se a alimentacéo inclui ragdes comerciais,
comida enlatada para animais, restos de comida, vis-
ceras, etc.;

e do ambiente, se vive permanentemente no exterior,
dentro de casa ou ambos, e do tempo que passe no
exterior;

e do estilo de vida, ou seja o tipo, intensidade e local
onde pratica exercicio, se esta em contacto com outros
animais, ou se € um animal de cacga, de guarda ou de
pastoreio;

® em regra, 0s animais podem ser desparasitados de 3
em 3 ou de 4 em 4 meses.

A salde do animal passa também por prevenir as infes-
tacdes com pulgas, carracas e outros parasitas externos.
As coleiras insectidas, solugbes para ungao, sprays, pos e
pipetas para aplicar na pele (spot-on) sao algumas das
alternativas disponiveis para cées e gatos, oferecendo pro-
teccao por periodos variaveis consoante o produto.

PROTEGER TODA A FAMILIA

Desparasitar os animais € o primeiro passo para 0s
proteger e, com eles, toda a familia. Mas ha outros cui-
dados necessarios para prevenir uma infestacado em casa
OU Uma zoonose:

— leve o animal ao veterinario com regularidade, cum-
prindo os esquemas de desparasitacdo e vacinagao;

— alimente o animal apenas com alimentos cozinhados ou
com alimentagéo especifica — nunca dar carne crua;

— limpe com frequéncia o espago reservado ao animal, no
caso dos gatos, mude diariamente o caixote de areia;

— minimize a exposi¢cao de criangas, gravidas, idosos e
imunodeprimidos a ambientes potencialmente conta-
minados por fezes de animais;

— lave as maos apoés contactar com o animal;
— use luvas na limpeza do seu habitat;

— mantenha uma boa higiene pessoal, do animal e da
casa.



