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O QUE E A DEPRESSAO?

A depressdo é uma perturbagao do humor que interfere
na capacidade para funcionar no dia-a-dia e apreciar 0s
aspectos positivos da vida. Doenga do foro mental,
caracteriza-se por sentimentos de profunda tristeza e
desinteresse, apresentando um vasto conjunto de sinto-
mas — fisicos e emocionais.

O quadro é de depressao quando a tristeza se prolonga
por duas semanas ou mais, impedindo de trabalhar ou
realizar actividades habituais ou quando coexistem varios
sintomas (sentimento de vazio, vontade de chorar sem
motivo aparente, dificuldade em dormir, em concentrar...).

O QUE CAUSA A DEPRESSAO?

A depressao, enquanto doenca, resulta de um desequili-
brio quimico ao nivel do cérebro. Estdo, geralmente, envol-
vidos “mensageiros” - 0s neurotransmissores — que regu-
lam 0 nosso humor (modo como nos sentimos). Factores
genéticos ou acontecimentos da vida como o divércio, o
desemprego, a morte de um familiar, podem levar a uma
depressao.

COMO SE TRATA A DEPRESSAO?

A depressao trata-se, com recurso a medicamentos —
antidepressivos — ou a apoio psicoldgico — psicoterapia -
sendo comum uma abordagem que combine ambas as
terapéuticas, a par de um esforgo do préprio doente no
sentido de introduzir alteragdes no seu estilo de vida.

PORQUE E IMPORTANTE
TRATAR A DEPRESSAQ?

O tratamento adequado da depresséo, iniciado o mais
cedo possivel, é fundamental para uma recuperacdo
duradoura: uma depressao nao tratada prolonga-se por
muito mais tempo e arrisca-se a regressar. Mas o maior
risco de n&o tratar a depresséo é ela poder levar ao sui-
cidio. Tratar a depresséo é a melhor forma de regressar a
uma vida normal, equilibrada e saudavel.



QUE TIPO DE ANTIDEPRESSIVO?

A escolha do antidepressivo é feita em fungao do quadro
depressivo e da condigéo clinica do doente, entrando em
linha de conta com a duracdo e os sintomas da depres-
sdo. Informe o seu médico sobre os medicamentos que
toma para outras doengas de modo a prevenir eventuais
interacgdes. No caso das mulheres, importa informar se
esta gravida ou a amamentar, porque ha antidepressivos

mais seguros nestas situacoes.

POR QUANTO TEMPO DEVEM
SER TOMADOS?

O tratamento de uma depresséo é sempre prolongado,
podendo, no caso de um primeiro episédio, estender-se
por seis meses, ou mais. Se a depressao voltar pode ser

necessario mais tempo.

Os antidepressivos demoram a actuar: nas primeiras
semanas, pode ndo sentir qualquer evolugdo, mas nao
deve suspender a toma — sdo precisas trés a quatro sema-

nas, em média, para fazerem efeito.

A dose vai sendo ajustada, até o médico considerar que o
doente esta estabilizado. Quando o tratamento esta com-
pleto, e o doente ndo tem sintomas, inicia-se uma reducao
progressiva da dose, aquilo que é designado como des-
mame. E natural que nessa altura o doente ja se sinta
bem, mas importa manter o tratamento até ao fim, sob

pena de haver uma recaida.

O TRATAMENTO COM ANTIDEPRESSIVOS
NAO GERA DEPENDENCIA.



TEM EFEITOS SECUNDARIOS?

Os efeitos secundarios diferem de pessoa para pes-
soa e dependem do medicamento. Tendem a mani-
festar-se no inicio do tratamento e a desaparecer
com a continuidade. Mas, se forem demasiado gra-
ves, fale com o seu médico: ele podera ajustar a
dose ou optar por outro medicamento.

Vejamos quais sdo os mais comuns e como
contorna-los:

NAUSEAS - tome os medicamentos com comida,
beba liquidos em abundancia durante o dia.

AUMENTO DE APETITE E PESO - prefira as frutas,
0s vegetais e 0s cereais, reduza os doces,
as bebidas acucaradas e o fast food.

FADIGA - faca uma pausa durante o dia,
experimente um exercicio leve como caminhar,
tome os medicamentos uma ou duas horas
antes de se deitar.

INSONIAS - tome os medicamentos de manha,
evite bebidas com cafeina, estabeleca uma rotina
relaxante antes de se deitar.

BOCA SECA - beba agua com regularidade,
chupe pequenos cubos de gelo ou pastilha
sem acucar, respire pelo nariz, lave os dentes
duas vezes ao dia.

TONTURAS - levante-se devagar, evite o alcool,
a cafeina e o tabaco, beba liquidos em abundéancia,
tome a medicagao ao deitar.

ANSIEDADE - faga exercicio (ande de bicicleta,
por exemplo), tente técnicas de relaxamento
respiratério e muscular.

OBSTIPACAO - aumente a ingestao de liquidos
e de alimentos ricos em fibra.




ATAR E SEMPRE
- A MELHOR SOLUCAOQ.
S CONTE COM O SEU
FARMACEUTICO
PARA RECUPERAR

A ALEGRIA DE VIVER!
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COM A AJUDA
DO SEU FARMACEUTICO

Negar a depressao é o pior que pode
fazer por si proprio. A depressao trata-se
e 0 seu farmacéutico pode ajuda-lo:

na farmacia encontra informagao

e aconselhamento rigorosos sobre

as causas, 0s sintomas e as abordagens
terapéuticas da depressao.

O seu farmacéutico esta sempre disponivel
para o esclarecer e apoiar no decurso

do tratamento.
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